
Herausforderung Verhalten: 
Sozial emotionales Lernen wirkungsvoll fördern

Fabio Sticca, Prof. Dr.
Dennis Christian Hövel, Prof. Dr.
Institut für Verhalten, sozio-emotionale und psychomotorische Entwicklungsförderung
Interkantonale Hochschule für Heilpädagogik

12. Präventionskongress, 13. und 14. November 2023, Graz



Häufigkeiten von Problemen im Bereich Verhalten

KiGGS Studie (Welle 2 2014-2017): 16.9 % (Klipker et al., 2018)
KiGGS Studie (Welle 1 2009-2012): 20.2 % (Hölling et al., 2014)
34 Primärstudien (1953-2007): 20 % (Barkmann & Schulte-Markwort, 2012)

Verhaltensstörung

Verhaltensprobleme

BELLA-Studie mit Impairment Kriterien: 14.5 % (Ravens-Sieber et al., 2007) 
Studienreview mit Impairment Kriterien: 8-15 % (Fuchs et al., 2013) Schul-

abgänger*innen 
ohne Eintritt in eine 

zertifizierende 
Ausbildung

verstärkte 
sonder-

pädagogische 
Massnahmen5.4 % insgesamt; 3.2 % in Regelklassen (EDI; Schuljahr 2018/2029)

7.6 % bis 4.8 % (EDI; 2016)
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Verlauf psychischer Auffälligkeiten von Kindern und Jugendlichen 
(BELLA-Kohortenstudie, 2016)



§ Der LP21 greift diese Wechselwirkung auf und definiert die 
Förderung der überfachlichen Kompetenzen als 
verbindlichen Auftrag der Lehrpersonen 

Akademisches, Soziales und Emotionales Lernen in Wechselwirkung
(CASEL, 2021)

Prävention spart Interventionskosten im Verhältnis 1:5 bis 1:11 
(u.a. Turner et al., 2019)

Diskrepanz Förderquote vs. Förderbedarf => präventives Vorgehen 
(Hövel & Mehlmann, 2019)



Sozio-emotionale Kompetenz

Hövel (in Vorbereitung) adaptiert und modifiziert www.casel.org
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Kognition
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Der Einsatz von SEL wirkt 
präventiv der Notwendigkeit 
einer Zuweisung erhöhten  

sonderpädagogischen 
Förderbedarfs entgegen 

(McCormick, 2019) 

Durch SEL können auch bei 
Schülerinnen und Schüler mit 

Lernschwierigkeiten soziale und 
akademische Fähigkeiten 

nachhaltig verbessert werden 
(Hagarty & Morgan, 2020)
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curricular-
based SEL 

programmes

SEL into the 
regular 

curriculum 

teaching
techniques

service-
learning

(Reicher, 2010)

curricular-
based SEL 

programmes
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Hövel, Hennemann & Rietz (2019). Meta-Analyse programmatischer-
präventiver Förderung der emotionalen und sozialen Entwicklung in der 
Grundschule. Emotionale und Soziale Entwicklung (ESE) in der Pädagogik 
der Erziehungshilfe, 1, 38-55. DOI: 10.35468/5750

Sekundarstufe

Casale, Hennemann & Hövel (2014). Systematischer Überblick über 
deutschsprachige schulbasierte Maßnahmen zur Prävention von 
Verhaltensstörungen in der Sekundarstufe I. Empirische Sonderpädagogik, 4, 
33-58. DOI 10.25656/01:9244



Befunde international

à universelle Prävention bringt praxisrelevante Effekte hervor (Taylor et al., 2017)

Durlak et al. (2011) 
221 Studien (d, prä-post):  
von Lehrkräften durchgeführte Massnahmen

Sklad et al. (2012)
78 Studien (d, prä-post): 
ausschliesslich Peer Review Beiträge

prosoziales Verhalten 0.24 prosoziales Verhalten 0.39
Reduktion von Verhaltensproblemen 0.22 Reduktion Verhaltensproblemen 0.43
schulische Leistungen 0.27 schulische Leistungen 0.46
emotionale-soziale Kompetenzen (Wissen) 0.57 emotionale-soziale Kompetenzen (Wissen) 0.70

à Problem: die Wirkung von Massnahmen ist nicht beliebig interkulturell übertragbar 
(Beelmann, Pfost & Schmitt, 2014; Roosa, Dumka, Gonzales & Knight, 2002) 

Wirksamkeit und Nachhaltigkeit SEL

Interpretation Effektstärken
d

klein >=0.20
mittel >=0.50
gross >=0.80
Keine praktische 
Bedeutsamkeit <0.20



Befunde deutschsprachig

àProblem: Befunde bleiben deutlich hinter 
den internationalen Befunden zurück

Beelmann et al. (2014) 
173 Vergleiche (d, prä-post):  
Therapie, Schule, Jugendhilfe…
Verhaltenskompetenz 0.22

Reduktion von Verhaltensproblemen 0.15

Lernverhalten & Klassenklima -0.13

emotionale-soziale Kompetenzen (Wissen) 0.16

Präventionsebene 
und Setting Schule 

universell 0.21

selektiv 0.47

indiziert 0.41

Schule 0.20

Wirksamkeit und Nachhaltigkeit SEL

Interpretation Effektstärken
d

klein >=0.20
mittel >=0.50
gross >=0.80
Keine praktische 
Bedeutsamkeit <0.20
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Einfluss auf den Erfolg einer Massnahme

Setting Schule 
erfolgreicher als 
andere Settings 

(Coelho & Sousa, 
2018)

Classroom Teacher
besonders erfolgreich! 

(Durlak et al. 2011)

gute Imple-
mentation/Kon-

zepttreue (Wilson 
& Lipsey 2007)

In-Class 
(Wilson & 

Lipsey 2007)

längere Dauer 
und häufigere 
Sitzungen pro 

Woche   (Hövel 
et al., 2019)



Einfluss auf den Erfolg einer Massnahme

Sequenziert
Aktiv

Fokussiert
Explizit

(Durlak et al. 2011; Hövel et al.; 2019
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Einfluss eines multiprofessionellen Teams
• Begleitung bei der Umsetzung eines Programms im Sinne eines «Monitoring»

(Novins, Green, Legha, & Aarons, 2013)

• Unterstützung bei der Reflektion der Umsetzung, z.B. «Coaching» 
(Reinke, Stormont, Herman, & Newcomer, 2014)
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Herausforderung bei SEL-Einsatz in Primarschulen (Karing, Beelmann & Haase, 2015)

Entscheidend für die Implementation aus Sicht der Schulen:

• Kostenfreie Bereitstellung (71 %) 

• Unterstützung durch ausgebildetes Personal (70 %) 

• Verantwortliche/r für Planung und Durchführung (36 %)

• Geringerer Aufwand für die Durchführung (35 %)

• Wissen über Zweck und Durchführung (33 %)



mehrstufige Förderkonzepte

Selektive 
Prävention:

Hilfen für Schüler 
unter 

Risikobedingungen

Indizierte 
Prävention:

Spezielle Hilfen für 
Hochrisiko-Schüler

100% der Schülerinnen 
und Schüler

~20% 

~5% 

Universelle 
Prävention:

Schul-/ Klassenweite 
Maßnahmen für

alle Schüler
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SEL Kurzkurse und Webinare
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