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Wissenschaftlicher Hintergrund
Definition von Gewalt — WHO (2002)
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,Gewalt ist der tatsachliche oder
angedrohte absichtliche Gebrauch von
physischer oder psychologischer Kraft
oder Macht, die gegen die eigene oder
eine andere Person, gegen eine Gruppe
oder Gemeinschaft gerichtet ist und die
tatsachlich oder mit hoher
Wahrscheinlichkeit zu Verletzungen, Tod,
psychischen Schaden, Fehlentwicklung
oder Deprivation fuhrt.”




Wissenschaftlicher Hintergrund
Definition von Gewalt (Psychologie)
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Wissenschaftlicher Hintergrund
Definition von Mobbing
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Gewalt zwischen Schulerlnnen & niversitit

Beispiele
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Gewalt zwischen Schulerinnen
Beispiele

Michael Meistar

Auf sozialen Netzwerk-
Seiten: Ausgrenzungen

argern via sms
oder Internet

Korperliche Droh-
ungen via Internet




Wissenschaftlicher Hintergrund
Definition von sozialen Kompetenzen

Soziale Kompetenz beschreibt die Fahigkeit einer
Person ihre Ziele zu erreichen und dabel
gleichzeitig positive Beziehungen mit anderen
aufrechtzuerhalten.

(Rubin & Rose-Krasnor, 1992)

e transaktional (entsteht zwischen mind. zwel
Personen)

« kontext-abhangig (Umgebungseinflisse!)




Wissenschaftlicher Hintergrund
Definition von interkulturellen Kompetenzen

Spezialfall sozialer Kompetenzen, der Sensitivitat
iIm Umgang mit Menschen anderer Kulturen
einschlie3t.

(Strohmeier, 2010)

Sensitivitat beinhaltet:

» Metawissen (Menschen anderer Kulturen
verhalten sich moglicherweise anders)

» Respektvolle Haltung (Jeder Mensch verdient es
mit Respekt behandelt zu werden)




Wodurch entsteht Gewalt?

Gewalt entsteht aus der Interaktion von Person und
Umwelt.
Person
(1) Zielerreichung als Motiv (proaktive Aggression,
Soziale Lerntheorie)
(2) Frustration als Motiv (reaktive Aggression,
Frustrations-Aggressions Hypothese)

Umwelt
(1) Verhalten von Mitschulerlnnen
(2) Verhalten von Erwachsenen




Ursachen in der Person 7 wiversitat
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Zielerreichung als Motiv

Geplantes Verhalten um ein Ziel zu erreichen, z.B.:

« Macht auszuuben
« andere zu dominieren
 Anerkennung in der Gruppe zu bekommen.

Das Verhalten wird von positiven
Geflhlen (Freude, SpaB) begleitet.

.Kalte Gewalt*
»,instrumentelle Aggression*




Ursachen in der Person
Frustration als Motiv
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Verhalten als Konsequenz einer wahrgenommenen
Provokation, Bedrohung oder Frustration

- inadaquate Informationsverarbeitung

Verhalten wird von negativen Geflhlen begleitet,
z.B. Arger und Wut

- Emotionsregulationsdefizite

,heiBe Gewalt"
.impulsive Aggression*




Ursachen in der Umwelt

Iversitat
Verstarkungslernen durch Mitschulerlnnen €N

In 88% der Falle sind Mitschiler Zeugen, sie greifen
aber nur in 19% der Falle ein!

Wenn Mitschiler eingreifen, kbnnen 57% der
Vorfalle SOFORT beendet werden.

Gleichaltrige verwenden 54% ihrer Zeit mit
passiver Verstarkung durch Zuschauen, 21%

mit aktiver Nachahmung der Taterin / des Taters
und nur 25% der Zeit mit Eingreifen und Stoppen.
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Ursachen in der Umwelt
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Verhalten von Lehrkraften

Lehrerlnnen nehmen Gewalt nur eingeschrankt
wahr, vor allem physische Gewalt.

Lehrerinnen berichten Unsicherheit daruber, WIE
mit Taterlnnen und Opfern gearbeitet werden soll.

Haufigste Reaktionen: Den Tater / die Taterin
disziplinieren
(Strohmeier, Spréber, Bauman & Rigby, 2008).

Nicht alle Lehrpersonen in einer Schule
reagieren in gleicher Weise.
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Voraussetzungen fiir
Gewaltpravention in der Schule

Wahrnehmung
=>» Nur wenige Schiler wenden sich an Erwachsene
Verantwortung ubernehmen
=>» Erwachsene haben Vorbildfunktion
Gemeinsames Vorgehen

=>» Alle sind beteiligt
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Das WiSK Programm (o) iarsitat

ist ein ganzheitliches Schulprogramm fir die
Sekundarstufe | zur Férderung sozialer und
interkultureller Kompetenzen und Pravention

aggressiven Verhaltens.
(Atria & Spiel, 2007; Strohmeier, Atria, & Spiel, 2008, 2010)

Es setzt MaBnahmen auf Schulebene, Klassenebene
und Individualebene unter Einbeziehung der Eltern.
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WiSK Homepage

http://www.univie.ac.at/wisk.psychologie/

= Univie WiSk Projekt - Windows Internet Explorer,

5:; - |§, hittp: A v univie. ac. atdwisk. paychologiedindes. htrl Vl"?)( |Google |}3I
Datei  Bearbeiten  Ansicht  Faworiten  Estrazs 7 Links @ | Channel Guide @ | Customize Links @& | Das Beste im'Web & | Hotmail @& | Internet Explorer Mews @& | Intemetstart B
Wk [QUniviBWiSK Projekt ]_‘ - o - |- Seite + () Extras -
o]
\
WiSK
Firderung von sozialer und interkultureller Kompetenz in der Schule
. Startseite Herzlich willkommen!
Aktuelles Das WISK Programm ist ein theoretisch fundiertes und hinsichtlich seiner Wirksamkeit
Haufige Fragen Uberpriftes Programm, das soziale und interkulturelle Kompetenz starken hilft und zu einem
positiven Miteinander in der Schule beitragt. =
WiSK BegleiterInnen
] Das WisK Programm wird im Rahmen eines Projekts des bm:ukk in Kooperation mit der
WISK Programm Universitat Wien, Fakultat fur Psychologie (Bildungspsychologie und Evaluation) und den
WiSk schulen Padagogischen Hochschulen in den Schuljahren 2008/09 und 2009/10 an Schulen in
Osterreich implementiert.
WIiSK Evaluation
Um eine erfolgreiche Implementierung des WiSK Programms in den Schulen sicherzustellen,
Kontakt werden Lehrende padagogischer Hochschulen sowie professionelle TrainerInnen im Rahmen
Links des WIiSK Lehrgangs zu WiSK BegleiterInnen fortgebildet.
Das WiSK Programm und der WiSK Lehrgang wurden von den Bildungspsychologinnen
Dr. Dagmar Strohmeier, Dr. Moira Atria und Prof. DDr. Christiane Spiel an der Universitat Wien
entwickelt. &
Auf den folgenden Seiten finden Sie ndhere Informationen zum WiSK Programim.
|

€D Intemet ®100% -




WiSK

WisSK

Lehrgang

BegleiterInnen

Schulebene
SchulleiterInnen &
alle LehrerInnen

Klassenebene

WiSK KlassenlehrerInnen &

Individualebene
Einzelne SchiilerInnen (Tater & Opfer)

SchiilerInnen der WiSK Klassen

Bildung Schulteam
3 WiSK Konferenzen

2 Schulinterne Fortbildungen

Festlegung Schulregeln &
Aktionsplan

Gesprichsfiihrung
im Anlassfall

WIiSK
Klassenprojekt

Sept.

Okt.

Nov.

Dez.

Feh.

AlLGr.

Apr.

Mai

Juni

WiSK Lehrgang

Schulebene

Klassenebene

Individualebene
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Wichtig ist, dass die Schule eine gemeinsame
Vorgehensweise im Ernstfall ausarbeitet und an alle
Schulpartnerlnnen kommuniziert.

Die Hauptaufgaben der Schule liegen in

(1) einer mdglichst genauen Analyse des Sachverhalts
und

(2) der Gesprachsfuhrung.

Alle weiteren MaBnahmen (z.B. Therapien) mussen

von einschlagigen Expertinnen (in und auBerhalb der Schule)
durchgefuhrt werden. Die Schule soll die Eltern darauf
hinweisen, dass externe Hilfe und Beratung erforderlich ist.
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Gesprachsfuhrung im Ernstfall ¢ 55

Vorgehen:
*  Einzelgesprache mit Opfer
evil.: Gesprach mit Eltern des Opfers

« Einzelgesprache mit Taterin(en)
evil.: Gesprach mit Eltern der Taterln(en)

«  Gruppengesprache mit Beteiligten

«  Zusammenfuhrung Opfer und Taterln




Gesprache mit dem Opfer

Leitgedanken:

Verantwortlichkeit zeigen: Erwachsene sind da und
helfen

Vertrauen aufbauen: den/die Jugendliche/n ernst
nehmen

Jugendlichen starken, dass er / sie solche
Situationen bewaltigen kann

Gesprachsablauf:

(1) Unterstltzung zeigen

(2) Klaren der Situation (nicht im Verhorstil!)
(3) Information tber weiteres Vorgehen
(4)

4) Vereinbarung eines zweiten Gesprachs um
Handlungsmoglichkeiten in Gewaltsituationen zu
erarbeiten




Gesprache mit der/ dem Taterln

Leitgedanken:

Klarstellen, dass Gewalt nicht toleriert wird
Die Tat (nicht die Taterlnnen) missbilligen
Tateinsicht herstellen

Empathie mit dem ,Opfer” fordern

Gesprachsablauf:

(1) Konfrontation mit Tat: Ernsthaftigkeit aufzeigen
(2) Auf keine Diskussion einlassen

(3) Finden einer angemessenen Wiedergutmachung
(4)

4) Vereinbarung eines zweiten Gesprachs um
alternative Handlungsmoglichkeiten zu erarbeiten




Gesprache mit den Beteiligten

Leitgedanken:

Klarstellen, dass Gewalt nicht toleriert wird
Empathie mit dem ,Opfer” férdern
Verantwortung der Beteiligten bewusst machen

Gesprachsablauf:
(1) Ansprechen der Tat: Ernsthaftigkeit aufzeigen

(2) Verantwortung der Beteiligten bewusst machen:
Wenn man nichts tut, tut man auch etwas!

(3) Handlungsmoglichkeiten erarbeiten: Wie kann
man eingreifen? Wie kann man solche Vorfalle
verhindern? Was kann man tun, wenn selbst
Opfer ist?




Weitere Informationen

Auf www.gemeinsam-gegen-gewalt.at finden Sie
zahlreiche weitere Tipps fur den Umgang mit Gewalt
in der Schule.

Zum Beispiel:

 Was Lehrerlnnen bei andauerndem Mobbing oder
emotional aufgeladenen Konflikten tun konnen.

* Wie Schulerlnnen sich bei Gewalthandlungen
verhalten kdnnen

« Was Eltern tun kdnnen, wenn ihr Kind Opfer oder
Taterln geworden ist.

- Leitfaden fur Gesprache Schilerlnnen und Eltern.
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Ziele des Klassenprojekts

1. FoOrderung von sozialer und interkultureller
Kompetenz

2. Reduktion von aggressiven Verhaltensweisen bei
Schulerinnen und Schulern

Durch:
« FoOrderung von Empathie und
Perspektiventibernahme

« Bewusstmachen der eigenen Verantwortung und
Verantwortungsubernahme

« Erarbeitung von Handlungsalternativen far alle
Betelligten
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Klassenprojekt - Phasen
Impulsphase (8 Einheiten): Strukturierte Einzel- und
Gruppenubungen anhand vorgegebener
Materialien

Rolle der Lehrkraft: Arbeit mit den vorgegebenen Materialien und
Gestaltung des didaktischen Prozesses

Reflexion (1 Einheit): RUckschau und gemeinsame
Planung der Aktionsphase

Rolle der Lehrkraft: Verantwortungstbergabe an die Klasse und
zielgerichtete Moderation

Aktionsphase (4 Einheiten, geblockt): Gemeinsame
Unternehmung zur Sicherstellung des Transfers
der erworbenen Fahigkeiten in den Alltag

Rolle der Lehrkraft: Starkung der Gruppe durch das Erleben und
Bewusstmachen inrer Fahigkeiten
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Organisatorisches L wien

Das Klassenprojekt wird wahrend der

Unterrichtzeit durchgeflhrt.

optimal: wahrend des Unterrichtgegenstands “Soziales Lernen”

alternativ: wahrend anderer Stunden (Gegenstand abwechseln,
damit nicht zu viele Stunden desselben Gegenstands
ausfallen)

Zeitbedart:
Einheit 1-9: je 2 Unterrichtsstunden geblockt

Einheit 10-13: ein bis zwel Vormittage
geblockt




Inhalte der Einheiten in der
Impulsphase

Einheit 1:

* Information Uber das Projekt

« Erarbeitung gemeinsamer Regeln
Einheit 2:

« Erkennen von Gewaltsituationen

« Handlungsalternativen als Beobachterln
Einheit 3:

« Gefuhle erkennen und sich einfuhlen

« Handlungsalternativen als Beobachterln
Einheit 4

« Gefuhle erkennen und sich einfuhlen

« Umgang mit eigenen Geflhlen
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Inhalte der Einheiten in der
Impulsphase

Einheit 5:

« Erkennen unterschiedlicher Sichtweisen
« Handlungsalternativen als Betroffene/r
Einheit 6:

« Erkennen unterschiedlicher Sichtweisen
« Handlungsalternativen als Betroffene/r
Einheit 7:

« Umgang mit kultureller Vielfalt

« Handlungsalternativen

Einheit 8:

« Vertiefung und Wiederholung

Iversitat
Ien




Materialien der Einheiten der
Impulsphase
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Ablaufplan
a Arbeitsblatt Einzel B

c Merkblatt

Spielesammliung

WIiSK Elterninformation

WIiSK Informationsblatt

WIiSK Anlaufstellen

WIiSK Dokumentation der Aktion




Klassenlehrerlnnen zur didaktischen
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Empfehlungen fur die WiSK

Umsetzung

. Alle Schulerlnnen miteinbeziehen!

Diskussionen zwischen den Schulerinnen
fordern!

Gruppenzusammensetzungen variieren!
Austauschforderliche Sitzordnungen gestalten!

Zur Klasse passende Spiele einsetzen
(Spielesammliung)!

Reflexionsblatt nach jeder Einheit ausftllen!
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Einige Gedanken fur die Rolle der
WIiSK Klassenlehrerin

1. Sie ist ein wichtiges Vorbild fir die Schilerinnen!

2. Hilfreich ist, wenn sie bei Diskussionen
authentisch Stellung beziehen!

3. Sie soll bedenken, dass sich ihre Rolle wahrend
des Projekis andert. Sie gibt wahrend der
Aktionsphase Verantwortung an die
Schiulerinnen ab. Sie legt die Aktion gemeinsam
mit den Schulerinnen fest.
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Einheit 1

Inhalte:
« Information Uber das Projekt
« Erarbeitung gemeinsamer Regeln

Inhalte Materialien

BegruBung & Vorstellung des Projekts WIiSK Informationsblatt
Einzelarbeit: Regeln 1a_Arbeitsblatt_Einzel
Gruppenarbeit: Klassenregeln 1b_Arbeitsblatt Gruppe
Zusammenfihrung Flipchart oder

Buntpapier B
Anlaufstellen bei Problemen WiSK Anlaufstellen &
Zusammenfassung 1c_Merkblatt 3
Spiele nach Bedarf Spielesammlung
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Einheit 2

. wien

Inhalte:
» Erkennen von Gewaltsituationen
« Handlungsalternativen als Beobachterln

Inhalte Materialien
BegruBung, Wiederholung & Vorstellung |2_Ablaufplan
der Einheit
Einzelarbeit: Erkennen von 2a_Arbeitsblatt _Einzel

Gewaltsituationen

Gruppenarbeit: Handlungsalternativen als | 2b_Arbeitsblatt Gruppe
Beobachterin

Zusammenfihrung Flipchart oder
Buntpapier
Zusammenfassung 2c_Merkblatt

Spiele nach Bedarf Spielesammlung
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Theaterpadagogische Ubungen, z.B.
Ich bin, ich bin ich nehme

Als Vorbereitung fir Rollenspiele:
z.B.

Die sozialen Situationen auf den Bildern kdnnen
auch in Kleingruppen nachgestellt werden als
,otandbilder” bzw. verandert werden durch die
Zuschauerlnnen (in Anlehnung an das ,,Theater
der Unterdruckten®).

Je mehr interaktive Elemente die Lehrkraft einbaut,
desto starker ist der Lerneffekt fur die
Jugendlichen.
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Einheit 9

Inhalte:
* Rudckschau
« gemeinsame Planung der Aktionsphase

Inhalte Materialien
BegriBung, Wiederholung & Vorstellung |9 Ablaufplan
der Einheit
Einzelarbeit: Ruckschau 9a_Arbeitsblatt Einzel
Gruppenarbeit: Vorschau 9b_Arbeitsblatt_Gruppe
Zusammenfihrung Flipchart oder

Buntpapier

Spiele nach Bedarf Spielesammlung




Einheiten 10-13

Inhalte:

« Sicherstellung des Transfers der erworbenen
Fahigkeiten in den Alltag

« Starkung der Gruppe durch das Erleben und
Bewusstmachen inrer Fahigkeiten

Methode:

« Planung einer gemeinsamen, positiven und
durchfuhrbaren Aktion

« Gemeinsame Durchflhrung der Aktion

Dokumentation:
Gemaln der Leitlinie: WiSK Dokumentation der Aktion

Welche Ideen haben Sie fur gute Aktionen?
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