
 
Theaterpädagogik  
"act it!" ist ein Angebot  für Schulen (ab der 9. Schulstufe) und 
Jugendeinrichtungen, sich dem Thema Sucht mit Methoden des Theaters 
zu nähern. Das Projekt wird von einem erfahrenen Theaterpädagogen 
geleitet.  
 
"act it!" in der Praxis 
 

• "act it! - XL" arbeitet mit der Methode "Forumtheater" und besteht 
aus folgenden Elementen: Info-Material, einem mehrteiligen 
Workshop zur Erarbeitung einer Szene (ein Wochenende oder 
mehrere Abende) mit Vor- und Nachbereitung sowie einer (oder 
mehrerer) Aufführungen. Ziel ist dabei die Bearbeitung einer 
konkreten Situation, eines Konflikts, in der Klasse/Gruppe im 
Zusammenhang mit Suchtmitteln und das Entdecken von Lösungen 
bzw. alternativen Handlungsweisen.  

• "act it!" arbeitet mit der Methode "Bildertheater" und dauert ca. 4 
Stunden. Dabei wird ein Thema (z.B. Alkohol, Cannabis, ...) aus 
verschiedenen Blickwinkeln betrachtet. 

Dieses Angebot wird seit dem Jahr 2000 erfolgreich in der Arbeit mit 
Jugendlichen eingesetzt und ständig weiter entwickelt.  
Zentrale Elemente sind die Begegnung mit den Jugendlichen auf 
Augenhöhe, das Bearbeiten ihrer Anliegen, die aktive Gestaltung durch die 
Jugendlichen und die Herangehensweise mit ästhetischen Mitteln an ihre 
Fragen, so dass sie die Hauptrolle spielen. 
 
www.kontaktco.at/fachbereiche/jugendarbeit/actit  
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