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» KEINER WIL
ERWACHSEN

WERDEN!

UNVERBLUMT. Was an Chancen
und Problemen kommt aut unsere Kinr
der zu@ Der Jugendforscher Bemhard
Heinzlmaier spricht Klartext.

it zwei Jahren
im Englisch-
kurs, mit fiinf
im Klavierunter-
richt, mitachtin
der Ballettstunde, mit zwolf ge-
hen sich am Wochenende noch
simtliche Sportturniere aus. Mit
15 leiden immer mehr Spross-
linge bereits an einer Depression.
Stindige Uberforderung, ein ver-
stirkter Drang zur Perfeldion,
wenig Spielraum fiirs Nichtstun
—und das von Kindesbeinen an.
Die Jugend gerit immer mehr
umter Druck! Fiir den Meinungs-
forscher Bernhard Heinzlmaier,
50, eine Folge des Selbstverwirk-
lichungswahns: , Der Mensch ist
voller Ziele, die alle erreicht wer-
den sollen. In diesen Strudel zie-
hen wir auch unsere Kinder mit
hinein.” Tn WOMAN spricht der
Jugendkultur-Experte schonungs-
los iiber das frithe Ende der Kind-
heit genauso wie tiber die Unlust
am Erwachsenwerden —und die
Chancen, die uns doch noch zu
einem guten Ende bleiben.

»DIE WELT IST EIN
GROSSES THEATER"
Woman: Mit welchen Heraus-
forderungen muss die Jugend von
heute zurechtkommen?
Heinzlmaier: Die grofite Heraus-
forderung ist wohl das eigene
Ich, dastrainiert, geformt, gestal-
tet werden muss. Es gibt heute

48 WOMAN

eine gesellschafiliche Pflicht zur
Arbeit daran. Keiner darf sich so
hinnehmen, wie erist. Es gibt fiir
alles Vorlagen und Pline. OD fiir
die ideale Schiiler- oder Studen-
tenrolle, die ideale Partmerrolle
oder die ideale Freizeitrolle. Und
um diesen Idealbildern so nahe
wie moglich zu kommen, hat
man an sich zu arbeiten, bis zur
totalen Erschopfung.

Woman: Diese Entwicklung unter-
streichen auch die Zahlen: 1960
begann eine Depression frithestens
it 30 Jahren, 2000 gibt es bereits
15 jihrige ...

» Gesellschaft, Politik und Wirt
schaft erscheinen als verkommen.
nehmene
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B. HEINZLMAIER UBER DAS SPATE ERWACHSENWERDEN

Warum daran tei

Heinzlmaier: Die Depression ist
die Erschopfung des Geistes.
Bei uns werden schon die
Kleinsten da hingetrieben, weil
sie bereits im Kindergarten in
einem Alter Zihlen, Schreiben
und Englisch sprechen lernen
miissen, in dem frither noch

- sorgenfrei gespielt wurde. Der

Mensch ist voller Ziele. Alles
will er erreichen, mit nichts ist
er zufrieden. Wir ziehen dabei
alles in den Strudel des Selbst-
verwirklichungswahns hinein,
auch unsere Kinder. Und so er-
zeugt die Erfolgsgesellschaft

ERFAHREN.
Bernhard
Heinzlmaier er-
forscht seit 25
Jahren Oster-
 reichs Jugend.

von Jahr zu Jahr mehr Depres-
sive ...

Woman: Mdchten Sie damit
sagen, dass die Eltern schuld an
der Misere sind?

Heinzlmaier: Die Hierarchien
in den Familien sind heute ab-
geflacht. Eltern und Kinder le-
ben fast gleichberechtigt ne-
beneinander her. Jeder hat
grenzenloses Ver-
stindnis fiir den
anderen. Und in
vielen Bereichen,
zum Beispiel was
kulturelle Fragen
oder neue Tech-
nologien betrifft, haben die Kin-
der sogar die Meinungsfiihrer-
schaft. Thre Eltern folgen ihnen
Dbereitwillig bis hilflos. Nur die
politische und die Wirtschafts-
Macht liegen noch in den Hin-
den der Alten. Es wird aber die
Uberlebensfrage der Gesell-
schaft sein, ob die Jungen den
Alten diese Macht auch noch
entreifen. Man hofft, dass das
nicht passiert.

Woman; Der Drang zur Perfek-
tion beginnt also bereits im Baby-
und Kleinkindalter. Verliert der
Nachwuchs in weiterer Folge da

die Lust am Erwachsenwerden?

Heinzlmaier: Das ist die groRe
Tendenz, ja. Keiner will mehr
Verantwortung iibernehmen.
Finerseits kann man als Erwach-
sener ohnehin kaum machen,
was man will — Selbstverwirkli-
chung ist ja nur ein Modewort,
es ist viel mehr die massenhafte
Entfremdung der Menschen
von den eigenen Zielen und
Wiinschen. Andererseits er-
scheint den Jugendlichen die

Gesellschaft, die Politik, die-

Wirtschaft als verkommen und
unmoralisch, Sie miissten doch
wahnsinnig sein, wenn sie anall
dem gerne und mit Hingabe so-
fort teilnehmen wollten.
Woman: Wenn die Jungen also
ewig Kinder bleiben — welches
Zukunfisszenario blitht uns?
Heinzlmaier: Keiner weif, wie
das alles weitergehen wird. Tig-
lich treten vollig unerwartet neue
Dinge auf, anderes, was man fiir
unverriickbar und ewig gehalten
hat, verschwindet. Man kann
sich also nichts erwarten, trotz-
dem ist vieles maglich. Vielleicht
erhebt sich die geknechtete
Kreatur Mensch doch noch und
korrigiert die Verhiltnisse in »
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» ihrem Sinn. Ich glaube nicht
wirklich daran, aber freuen
wiirde ich mich schon, wenn es
passieren wiirde. Ein europawei-
tes ,Stuttgart 21 (in der deutschen
Stadt soll ein Bahnprojekt mit die-
sem Namen entstehen — seit Wo-
chen wird in Massen gegen die Er-
richtung protestiert; Anm. d. Red.),
das wire schon ein Ding,
Woman: Zu korrigieren wire
auch der Gegensatz zwischen Arm
und Reich. Wer Geld hat, hat
Chancen. Wer nicht, nicht. Unter-
schreiben Sie das so?

Heinzlmaier: Eine wirkliche
und wichtige Wahrheit. Frei ist
heute nur, wer Kohle hat! Die
Armen sind fremdbestimmt,
iiber sie herrschen die Arbeits-
imter, die Sozialimter, {iber-
haupt alle Amter. Zudem sind
sie billige Opfer einer unmora-
lischen Wirtschaft, in der die
Ausbeutung der Menschen le-
gitim ist. Wer Hilfe bekommt,
dem wird Wohlverhalten abver-
langt. Das ist das doppelte Elend
der Armut. Zum einen hat man
keine Perspelktive, keine Kultur,
kein Geld, keine Hoffnung, und
zum anderen ist man damit
auch noch permanenter Dis-
kussionsgegenstand des medi-
alen Infotainments.

Woman: Bitte etwas konkreter.
Heinzlmaier: Man hat oft den
Eindruck, die Runden Tische zu
Migration und Armut sind das
Unterhaltungsprogramm der
Mittelschichten. Diese Diskus-
sionsrunden sind ja formlich
der Circus Maximus der Gegen-
wart. Wurden frither die Armen
den Léwen vorgeworfen, so pas-
siert das heute vor den Politi-
kern und Sozialexperten im
Fernsehen und dem geifernden
Volk der Zuseherdemokratie.

50 WOMAN

Woman: Die Heran-
wachsenden sind do
doppelt betroffén. Sieht
man sich. die Arbeits-
losenzahlen der 15- bis
‘24-Jdhrigen an, ist
hierzulande beinahe
Jjeder Zehnte ohne Job.
" Welche Folgen hat
das ,Sich-nutzlos-
Fijhlen?
Heinzlmaier: Man muss hier
differenzieren. Wer eine gute
Bildung hat und bereit ist, sich
der Wissenschaftsmacht unter-
zuordnen, ist im Berufsleben
integriert. Wer sozial kreativ ist
und stark genug, seinen eige-
nen Weg zu gehen, auch. Wer
hingegen geringe Formalquali-
fikationen hat und eine geringe

. Bereitschaft, sich dem Massen-

wahn deslebenslangen Lernens
zu unterwerfen, der kann auf
der Strecke bleiben. Ganz be-
sonders arm ist das ausschluss-
gefihrdete untere Drittel der
Gesellschaft. Grofe Teile der be-
ruflich wenig Qualifizierten
werden einfach nicht gebraucht!
Sie werden wohl ihr ganzes
Leben unter der autoritiren

o Bslerreichischer
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ONAress 2010

Obhut sozialstaatlicher Institu-
tionen verbringen.

- Woman: Geriit die Jugend bald

noch mehr unter die Rider?

Heinzlmaier: Die Leute sind
doch zum grofien Teil heute
schon fertig. Das Steigerungs-
spiel — immer hdher, immer
weiter, immer besser — fordert
seine Opfer auf physischer und
psychischer Ebene. Aber weil es
ja eine allgemeine Pflicht zum
Frishlichsein und zur positiven
Selbstinszenierung gibt, tragen
die Leute ihr Leid nicht offen
zur Schau. Lieber schlucken sie

WWer sich nicht dem

langen Lernen unterwirft, kann
auf der Strecke bleiben! ¢
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B. HEINZLMAIER UBER GESELLSCHAFTSZWANGE

im Geheimen ihre Psycho-Tab-
letten oder weinen in der Ein-
samkeit ihres Bettes ins Lein-
tuch. Am nichsten Tag geht
man dann wieder mit fréhli-
cher Miene in den Konkurrenz-
kampf. Die Welt ist ein grofes
Theater, wirkliche Opfer sind in
ihr nicht erwiinscht.

7 HEINZLMAIER AM PRAVENTIONSKONGRESS

Sie méchfen dem Jugendkuliurforscher noch mehr Fragen stellen?
Und interessieren sich dariiber hinaus fiir Grenzen, die gesetzt
werden mussen — ob bei Gewalt, Missbrauch oder Mobbing?

® MEHR ERFAHREN. Bei Osterreichs Préven-
tionskongress am 24. und 25. November im
Grazer Congress kdnnen Sie unter anderem

Bernhard Heinzlmaier treffen. Alle Vortragen-
den, Angebote zu Workshops sowie Infos zu
Tickets (ab 48 Euro) finden Sie im Web unfer
www.praeventionskongress.at

Woman: Das klingt alles sehr
dramatisch und aussichtslos. Gibt
es itberhaupt Hoffnung?

Heinzlmaier: Die Jugend lebt
von Tag zu Tag. Wie die meisten
Erwachsenen auch. Man glaubt
nicht mehr an grofle Entwiirfe
oder Losungen, man will einfach
nur die ganz nahe liegende Zu-
kunft gut durchleben. Was mor-

< gen passiert, weifs man heute

nicht. Ist man beférdert, geldiin-
digt, hat einen der Partner ver-
lassen, lernt man jermnanden ken-
nen —alles passiert plétzlich und
hat keine lange Dauer. Es gibt
Hoffnung, wenn auch nicht im
grofen Rahmen,

Woman: Neuigkeiten werden
gerne und stindig geteilt, vor
allem auf Social-Network-Plati-
formen wie Facebook. Kann man
die Kids nur so erreichen?
Heinzlmaier: Das gelingt durch
alle Medien, weil alle nebenein-
ander her senden, empfangen
und wirken. Was heute kommu-
niziert wird, ist meist flach wie
die sprichwortliche Flunder.
Wenn du den grofiten Blodsinn
in eine geile Form bringst und
von einem coolen iPad sendest,
bekommst du dafiir Anerken-
nung. Am Ende aber wird sich
die Menschheit gegen den Zwang
zur Kommunikation erheben.
Vor allem bildungs-
nahe Jugendliche
werden, das zeich-
net sich bereits ab,
wieder denken wol-
len, bevor sie etwas
sagen. Die, die tig-
lich 50 Statusmeldungen abge-
ben, die denken ja nicht. Aus de-
nen fliefit einfach nur sinnloses
Zeug hervor. Das wird wohl hof-
fentlich bald ein Ende haben.
Woman: Das ldsst ja doch noch
hoffen. Macht es also Sinn, weiter-
hin Kinder in die Welt zu setzen?
Heinzlmaier: Aber ja doch, wenn
man Geld hat und den Kindern
Jetwas bieten kann®, auf jeden
Fall. Sie gehdren einfach dazu,
um perfekt, um vollstindig zu
sein. Sie sind sozusagen das Or-
nament der erfolgreichen Mit-
telschichtpartnerschaft. Man
muss im Leben einfach alles
schaffen! Das hat aber nichts
mit Sinn zu tun, sondern eher
etwas mit einer perfekten Biih-
neninszenierung.
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