Workshop von Mag.a Sabine Liebentritt und Roman Zéhrer

SpafB3 wirkt praventiv! — Jugendliche haben ein Recht auf Spaf3

(Offene Jugendarbeit im Spannungsfeld zwischen jugendlichen Bediirfnissen, gesellschaftlichen Erwartungshaltungen und praventiven
Folgewirkungen)

Teilnehmerlnnen: 2 Schiilerinnen, 2 Schiiler, 1 Streetworker, 1 Psychologe, 1 Wissenschaftler, 1 Sozialarbeiterin und 1 Sozialarbeiter

13.30 Uhr - 16.30 Uhr

Was? Wie?

BegriiBung

Vorstellen von Roman Zéhrer

Vorstellen von Sabine Liebentritt

Vorstellrunde Alle Teilnehmerinnen stellen sich einer Reihe nach dem Alphabet ihrer Vornamen auf. Nach der
Reihung/Sortierung sagt jeder seinen Namen und geht zuriick in seine eigene Jugendzeit und schildert ein
Erlebnis/eine Episode unter dem Blickwinkel:

Das hat wirklich Spal3 gemacht!

Personlicher Einstieg ins Thema Jede/r Teilnehmerln nimmt sich 3 Postkarten:
1 Postkarte fur: Das bedeutet fir mich Jugendlicher
1 Postkarte fur: Das verbinde ich mit Offener Jugendarbeit

1 Postkarte fir: Das ist fir mich Pravention

Kurzer theoretischer Input und kurze Was Pravention alles sein kann — Unterschied zwischen Pravention als Ziel und praventiven Wirkungen von
Diskussion Angeboten, MaBnahmen und Methoden

Gratwanderung zwischen Spal3 und Freizeit und gesellschaftlichen Auftragen
Gesundheitsférderung als ressourcenoriertierter Zugang im Gegensatz zur Defizitorientierung bei Pravention

Pravention ist nicht gleich Gewaltpravention




Kleingruppe mit anschlieBender
Prasentation - Fokus: Warum werden
Jugendliche gewalttatig?

Vorbereites Flipchart werden in die Kleingruppen gegeben — 10 Minuten Arbeit in der Gruppe - 10 Minuten
Diskussion

Projektvorstellung 2 Projekte des Culture
Factor Y in Lustenau

Prasentation und Fragen-Antworten

Projektvorstellung V3 Hard — Lauterach

Prasentation und Fragen-Antworten

Feedbackrunde und Verabschiedung




www.wikipedia.de

Als Pravention (vom lateinischen praevenire ,zuvorkommen, verhiiten") bezeichnet man vorbeugende MaBnahmen, um ein unerwiinschtes Ereignis oder eine unerwiinschte
Entwicklung zu vermeiden. Ganz allgemein kann der Begriff mit "vorausschauender Problemvermeidung"” tbersetzt werden 2!

Priméare Pravention

Bel der primédren Pravention geht es darum, die Bediirfnisse des Menschen zu analysieren, um Ansétze fiir die Schaffung gesellschaftlicher Bedingungen zu finden, welche
wiederum regelkonformes Verhalten fordern. Sie setzt ein, bevor eine Schadigung, Krankheit oder regelwidriges Verhalten eintritt und sucht nach den Ursachen und
Risikofaktoren, die dazu fiihren k&nnen. Sie richtet sich meist an die gesamte Bevdlkerung oder an eine bestimmte Bevolkerungsgruppe (Angehdrige einer Altersgruppe, eines
Geschlechtes usw.).

Sekundare Pravention

Die sekundare Pravention beschéftigt sich mit der Verhinderung von Normverletzungen. Es sollen durch spezielle MaBnahmen Regelverletzungen verhindert werden. Sie soll
nonkonformes Verhalten, Beeintrachtigungen oder Krankheiten friihzeitig erfassen, damit sich der Verlauf nicht verschlimmert oder chronifiziert. Sie richtet sich an besonders
gefahrdete Zielgruppen.

Tertidre Pravention

Die tertidre Pravention beschaftigt sich mit der Pravention nach Regelverletzungen, durch General- und Spezialprdvention. Sie ist weniger Pravention als Ruckfallvermeidung
nach Behandlung oder Verminderung von Folgeproblemen und negativen Begleiterscheinungen (z. B. Abgabe von sauberen Spritzen an Schwerststichtige um eine
Ansteckung mit Aids und Hepatitis zu vermeiden).

spezifischer Pravention = konzentriert sich auf ein bestimmtes Phdanomen
unspezifischer Pravention = richtet sich auf die Vermeidung von unterschiedlichen Risiken

Verhaltenspravention richtet sich auf das individuelle Verhalten der Menschen. Sie will gesundheitsriskante Lebensweisen vermeiden und gesundheitsférdernde Lebensweisen
fordern.

Verhaltnispravention will gesundheitsschadliche Umwelteinflisse verringern und eine gesunde Lebens- und Arbeitswelt schaffen.
Der Begriff wird verwendet in:

e der Medizin und der Psychologie in den Bereichen der Krankheitsvorbeugung, siehe Prophylaxe und Gesundheitsférderung. AuBerdem beispielsweise im Bereich der
Schwangerschaftspravention, siehe Empféngnisverhiitung, und in der Unfallverhiitung.

e in der Politik, siehe Krisenpravention, Konfliktpravention, Praventivdoktrin, Praventivschlag und Praventivkriegsthese

e in der Kriminologie fir MaBnahmen zur Vermeidung von strafbaren Handlungen, siehe Kriminalpravention, Straftheorie




e in der sozialen Arbeit beispielsweise flir Pravention (Lernférderung), Suchtpravention, Gewaltpravention, Misshandlungspravention, Schuldenprévention,

Mobbingpravention.

Nachfolgende Inhalte stammen von Mag. Romeo Bissuti und Mag.a Barbara Oswald im Rahmen eines Workshops zum Thema Gewaltpravention in der Offenen
Jugendarbeit bei der Fachtagung Offene Jugendarbeit Dezember 2008 in Kirnten

Gewalt...

... Fasziniert

.. Schafft scheinbar Eindeutigkeit
.. Beseitigt Ohnmachtsgefihle

.. Bekommt Aufmerksamkeit

.. Bringt Anerkennung

Gewalt begegnen...

Bei Strafe wird gelernt...
e Anpassung an Stelle von Verantwortung Gbernehmen

e Dass Erwachsene die Macht haben Interessen mit Gewalt durchsetzen
und dies zielfihrend ist

e Eine Abhéartung gegeniber Strafen, die gleichgiiltig hingenommen und bereits einkalkuliert sind

Durch konfrontative Gesprache wird gelernt...

e Dass sie fir ihr Verhalten die Verantwortung tragen
e Dass thnen jemand etwas zutraut

e Dass Wiedergutmachung zT mdglich ist

e Wie sich das anfiihlt was das Opfer erlebt hat



e Dass sich jemand fir thre Person interessiert, auch wenn
etwas schief gelaufen ist

Gewaltpravention bedeutet:

Die Hemmschwelle Gewalt anzuwenden hinaufzuschrauben!

An der Wahrnehmung des Opferleides zu arbeiten

Eine konfrontative Auseinandersetzung mit der Tat

Wege und Quellen zu einem starken Selbstbewusstsein
Ermdglichen

Alternative Wege lernen Konflikte zu l&sen z.B. Reden statt Schlagen

An den sozialen Fertigkeiten zu arbeiten (Einzeln und
Gruppe!) — OHNE Geschlechterstereotypien zu
Verstarken — Mann sein und Frau sein diskutieren



